
SANTÉ SEXUELLE ET PRÉVENTION : SUIVI DES PERSONNES VIVANT AVEC LE VIH 

Dans le souhait d’améliorer les compétences et de développer une culture 
commune dans le champ de la santé sexuelle, cette formation a pour but 
d’apporter et actualiser les connaissances liées au VIH aux médecins 
généralistes, afin qu’ils puissent s’en emparer en consultation de médecine 
générale, et de prendre en soin des personnes vivant avec le VIH.

OBJECTIFS

DATES DE LA FORMATION
15 et 16 janvier 2026

MÉTHODES MOBILISÉES 
•	 Cours magistraux
•	 Réalisation de tests
•	 Etudes de cas cliniques

CONTACT
Cindy RAMOS 
02.47.36.81.04 
cindy.ramos@univ-tours.fr

Formation continue 
et alternance

MODALITÉ D’ACCÈS 
Pour les libéraux souhaitant 
valider leur DPC : s’inscrire 
directement sur le site 
de l’ANDPC https://www.
agencedpc.fr/professionnel/ - 
N° de l’action : 12522525005 

Pour les autres publics : 
candidater en ligne sur 
www.formation-continue.univ-tours.fr

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
•	 Pré-test et post-test
•	 Attestation DPC

•	 Comprendre l’origine et l’historique de l’infection par le VIH, ses spécificités, 
les groupes de transmission et les groupes à risque ;

•	 Être informé des derniers chiffres concernant l’épidémie du VIH dans le 
monde, en France et dans la région Centre-Val de Loire ;

•	 Comprendre la physiopathologie de l’infection du VIH et ses mécanismes 
d’action ;

•	 Être informé sur l’importance du Traitement comme Prévention (TasP) dans 
la prévention combinée ;

•	 Connaître le suivi clinique et biologique d’une personne vivant avec le VIH ;
•	 Maîtriser les traitements antirétroviraux, les nouveautés et les critères de 

choix et d’adaptation des schémas thérapeutiques ;
•	 Identifier les principales comorbidités associées au VIH et comprendre leur 

impact sur la santé et le suivi du patient ;
•	 Savoir dépister, prévenir et prendre en charge les comorbidités et 

complications associées au VIH ;
•	 Être informé des particularités chez la femme vivant avec le VIH ;
•	 Connaître les spécificités des personnes étrangères malades dans leur prise 

en soin et leur suivi ;
•	 Améliorer la coordination ville-hôpital dans le suivi et le parcours de la 

personne vivant avec le VIH ;
•	 Savoir orienter en médecine générale une personne vivant avec le VIH dans 

sa prise en soin. 

Être titulaire d’un diplôme d’état de médecine, de pharmacie ou de sage-
femme.

PUBLICS VISÉS

2 JOURS

MODALITÉ DE LA FORMATION

Formation en présentiel : 
2 jours (soit un total de 14h)
Capacité d’accueil : 10 personnes maximum. 

Lieux de formation :
UFR de Médecine de Tours

TARIFS 2025/2026
770€ NET

PRÉREQUIS
Être concerné à la démarche 
globale et positive de 
l’amélioration de la santé 
sexuelle et reproductive. 
Capacité 10.

FORMATION COURTE
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Formation continue et alternance
60 rue du Plat d’Etain - BP 12050 • 37020 TOURS CEDEX 1
formation-continue@univ-tours.fr • 02 47 36 81 31 
www.formation-continue.univ-tours.fr

JOUR 1 :
•	 Accueil des participants et évaluation pré-test,
•	 VIH & Antirétroviraux (ARV) : 

•	 Epidémiologie & histoire naturelle du VIH (Traitement 
comme prévention (TASP), entourage), modalités de 
diagnostic et suivi clinico biologique des personnes 
vivant avec le VIH (PVVIH

•	 Physiopathologie, les différentes classes d’ARV & 
Choisir le schéma thérapeutique. Outils pour le suivi 
ambulatoire

•	 Comorbidités : 
•	 	Focus : Patients avec CD4 < 200/mm3
•	 Cancers et VIH : Epidémiologie, principales indications 

de dépistages, spécificités traitements (hors HPV)
•	 Oncogenèse & vieillir avec le VIH
•	 Santé mentale
•	 cardiovasculaire

JOUR 2 : 
•	 Comorbidités : Risques infectieux spécifiques et suivi 

vaccinal
•	 Femmes et VIH : Spécificité, suivi gynécologique hors 

grossesse
•	 Parcours patient : 

•	 Prise en charge médico sociale des étrangers malades
•	 Spécificités dans la prise en soin et le suivi
•	 Spécificités dans la prise en soin et le suivi
•	 Les acteurs, rôle de chacun, quand les contacter
•	 Quand contacter l’infectiologue
•	 Intérêt de l’Education Thérapeutique du Patient (ETP)

•	 Cas cliniques Comorbidités, vaccination
•	 Synthèse et clôture de la journée

PROGRAMME

SANTÉ SEXUELLE ET PRÉVENTION : SUIVI DES PERSONNES VIVANT AVEC LE VIH 

•	 Assurer le suivi des Personnes Vivant avec le VIH

COMPÉTENCES VISÉES

Responsable pédagogique : 
Leslie GUILLON-GRAMMATICO, Professeure des Universités, Praticienne Hospitalière au CHU de Tours en 
épidémiologie clinique et infectiologie.
Adrien LEMAIGNEN, Maître de Conférences, Praticien Hospitalier en maladies infectieuses au CHRU de Tours
Guillaume GRAS, Médecin et coordinateur CEGIDD au Département des Bouches-du Rhône.
Catherine AUMOND, Vice-présidente du CoReSS, présidente de AIDES Centre-Val de Loire et secrétaire générale de 
AIDES, impliquée dans l’éducation et la prévention du VIH et l’accompagnement communautaire.

Intervenants :
Geoffrey ARCHENAULT, Psychologue au CeGIDD 45.
Francesca BISIO, Praticienne Hospitalière au CH de Vierzon.
Claudia CARVALHO-SCHNEIDER, Praticienne Hospitalière au CHU de Tours.
Roxane COELHO, Praticienne Hospitalière au CHU de Tours.
Aymerick CORFMAT, Accompagnateur communautaire en santé chez AIDES.
François COUSTILLERES, Praticien Hospitalier au CHRU de Tours.
Anissa DA SILVA : Assistante sociale au CHU de Tours.
Maxime HENTZIEN, Professeur des Universités, Praticien Hospitalier.
Laurent HOCQUELOUX, Médecin infectiologue du service de Maladies infectieuses et tropicales du CHU d’Orléans. 
Expertise dans les traitements antirétroviraux. Membre du CoReSS.
Zoha MAAKAROUN VERMESSE, Praticienne Hospitalière au CHU de Tours.
Karl STEFIC, Maître de Conférence des Université, Praticien Hospitalier au CHU de Tours.
Ronan VEYRAT, Coordinateur Départemental Education Thérapeutique du Patient (ETP) Indre-et-Loire au CHU de 
Tours.

Avec la contribution d’autres intervenants : enseignants chercheurs de l’université de Tours, professionnels du CHRU 
de Tours et professionnels impliqués dans la prise en charge en matière de santé sexuelle.

INTERVENANTS
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Formations accessibles 
aux personnes en 

situation de handicap


