
SANTÉ SEXUELLE ET PRÉVENTION (DÉPISTAGE, PREP, TPE)

Ces deux jours de formation dans le cadre du Développement Professionnel 
Continue (DPC) se déroulent en concomitance avec le diplôme d’université 
« Santé sexuelle ». Cette formation s’inscrit d’une part dans la démarche 
d’améliorer les compétences en santé sexuelle et d’autre part de développer 
une culture commune dans le champ de la santé sexuelle des professionnels 
de la Région Centre-Val de Loire. 

OBJECTIFS

DATES DE LA FORMATION
13/03/2026 ET 03/04/2026

MÉTHODES MOBILISÉES 
•	 Cours magistraux
•	 Réalisation de tests
•	 Etudes de cas cliniques

CONTACT
Cindy RAMOS 
02.47.36.81.04 
cindy.ramos@univ-tours.fr

Formation continue 
et alternance

MODALITÉ D’ACCÈS 
Pour les libéraux souhaitant 
valider leur DPC : s’inscrire 
directement sur le site 
de l’ANDPC https://www.
agencedpc.fr/professionnel/ - 
N° de l’action : 12522525005 

Pour les autres publics : 
candidater en ligne sur 
www.formation-continue.univ-tours.fr

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
•	 Pré-test et post-test
•	 Attestation DPC

•	 Renforcer les compétences des professionnels dans la conduite d’entretiens, 
l’évaluation des risques, et l’accompagnement personnalisé en prévention et 
dépistage,

•	 Maîtriser les outils de dépistage (types de tests, prélèvements, interprétation 
des résultats) et savoir orienter les patients vers les structures adaptées en 
cas de résultat positif ou de prise en charge spécifique,

•	 Approfondir les connaissances sur la PrEP, le TPE et la gestion des expositions 
récentes, incluant principes, protocoles, prescriptions et suivi,

•	 Développer des collaborations avec les acteurs locaux de prévention et 
sensibiliser aux problématiques psycho-sociales pour une prise en charge 
globale et adaptée des populations vulnérables.

Être titulaire d’un diplôme d’état de médecine, de pharmacie ou de sage-
femme.

PUBLICS VISÉS

2 JOURS

MODALITÉ DE LA FORMATION

Formation en présentiel : 
2 jours (soit un total de 14h)
Capacité d’accueil : 10 personnes maximum. 

Lieux de formation :
UFR de Médecine de Tours

TARIFS 2025/2026
770€ NET

PRÉREQUIS
•	 Être concerné à la démarche 

globale et positive de 
l’amélioration de la santé 
sexuelle et reproductiv

FORMATION COURTE



Formation continue et alternance
60 rue du Plat d’Etain - BP 12050 • 37020 TOURS CEDEX 1
formation-continue@univ-tours.fr • 02 47 36 81 31 
www.formation-continue.univ-tours.fr

JOUR 1 :
•	 Accueil des participants et évaluation pré-test,
•	 La prophylaxie pré-exposition contre le VIH (PrEP) : 

principes, traitements, suivi, effets indésirables, bilan 
initial et de suivi,

•	 Accident d’Exposition Sexuelle (AES) : kit de 
démarrage,

•	 Traitement Post Exposition au VIH (TPE),
•	 Prescription de préservatifs,
•	 Cas cliniques

JOUR 2 : 
•	 Prise en soin du CHEMSEX avec cas cliniques
•	 Traitements et suivi autres que VIH : Protocole de 

coopération traitement avec cas clinique,
•	 Synthèse, clôture de la journée et évaluation post-test

PROGRAMME

SANTÉ SEXUELLE ET PRÉVENTION (DÉPISTAGE, PREP, TPE)

•	 Réaliser des dépistages IST 
•	 Promouvoir et prescrire les outils de prévention 

diversifiée : PREP, le TPE, préservatifs, les vaccins de 
santé sexuelle, la contraception et la contraception 
d’urgence

COMPÉTENCES VISÉES

Responsable pédagogique : 
Leslie GUILLON-GRAMMATICO, Professeure à l’université de Tours, Praticienne Hospitalière en épidémiologie, 
économie de la santé et prévention au CHRU de Tours.
Adrien LEMAIGNEN, Maître de Conférences, Praticien Hospitalier en maladies infectieuses au CHRU de Tours.

Intervenants :
Aymerick CORFMAT, Accompagnateur communautaire en santé chez AIDES.
Catherine AUMOND, Association AIDES et Vice-Présidente du COREVIH CVL.
François COUSTILLERE,  Praticien Hospitalier au CHRU de Tours.
Guillaume GRAS, Médecin et coordinateur CEGIDD au Département des Bouches-du Rhône.
Cathie FAUSSAT, Médecin de santé publique et Assistante Hospitalo-Universitaire au CHRU de Tours.
Amandine LECOCQ, Médecin généraliste libéral.
Aurélie PEROCHE, Médecin généraliste au CeGIDD de Tours et au Service de Santé Etudiante de l’université de Tours.
Amandine SCOCARD, Médecin psychiatre addictologue au sein de l’ELSA37 et du CSAPA37.

Avec la contribution d’autres intervenants : enseignants chercheurs de l’université de Tours, professionnels du CHRU 
de Tours et professionnels impliqués dans la prise en charge en matière de santé sexuelle.

INTERVENANTS
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Formations accessibles 
aux personnes en 

situation de handicap


