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Formation courte
Echelle des Particularités 
Sensori-psychomotrices dans l’Autisme (EPSA) : 
compréhension des concepts et illustrations cliniques
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L’autisme est un trouble du neuro-développement qui touche précocement le développement sensori-psychomoteur. Il est 
essentiel de repérer ces signes, d’en mesurer leur intensité et d’en évaluer leur impact fonctionnel tout au long de la vie. Ainsi, 
il est possible d’intervenir très tôt sur le développement atypique de l’enfant et de proposer des interventions au plus près des 
besoins de chaque  enfant.
L’Échelle des Particularités Sensori-psychomotrices dans l’Autisme (EPSA) est un nouvel outil clinique, créé au Centre Universitaire 
de Pédopsychiatrie de Tours, qui permet une mesure qualitative et quantitative des atypies sensori-psychomotrices. Cette 
échelle a pour but d’objectiver les observations du psychomotricien après une évaluation psychomotrice complète au travers 
d’un examen approfondi et d’un entretien avec l’entourage. Ainsi, elle objective des profils sensori-psychomoteurs singuliers 
afin : d’aider au diagnostic d’autisme et des possibles comorbidités tel que le Trouble Développemental de la Coordination,
d’établir un projet thérapeutique individualisé, de suivre l’efficacité des interventions mise en œuvre. 
Cette formation permet aux participants de mieux appréhender les concepts scientifiques et cliniques nécessaires à la 
compréhension des signes observables dans l’EPSA, ainsi que d’acquérir les principes de cotation et d’interprétation. 
Il s’agit d’une formation courte théorique destinée aux psychomotriciens souhaitant utiliser l’EPSA au cours de leur évaluation 
sensori-psychomotrice. 

2 jours de formation (14 heures)
Groupe de 20 stagiaires maximum

Lieu de formation :
Centre Universitaire de Pédopsychiatrie du CHRU de Tours 
Hôpital Bretonneau, 2 boulevard Tonnellé, Tours.

Dates : 19 et 20 juin 2025 en présentiel · 3 et 4 octobre 2025 en visio
Renseignements administratifs et inscriptions : Catherine GODEFROY-PESCHARD au 02.47.36.81.45

Tarif 2025/2026 : 680 € nets  

Objectifs Objectifs 
	 Comprendre	 les	 concepts	 scientifiques	 et	 cliniques	
actualisés de la sémiologie psychomotrice dans les 
troubles du neuro-développement,

 Savoir utiliser l’EPSA, 
	 Acquérir	les	principes	de	cotation	et	d’interprétation.	

Publics visésPublics visés
 Etre titulaire d’un diplôme d’état de Psychomotricien

  Modalités d’accèsModalités d’accès
  Sur dossier de candidature accompagné d’une lettre de 
motivation, d’un CV et de la copie du diplôme d’état de 
psychomotricien.

 Candidature en ligne www.formation-continue.univ-tours.fr

 
 
 
 

Responsable pédagogique : 

Frédérique BONNET-BRILHAULT, Professeure à 
l’université de Tour - Cheffe de Service du Centre Universitaire 
de	Pédopsychiatrie	du	CHRU	de	Tours.

Intervenantes :

Clémence GILARD, Psychomotricienne au Centre  
Universitaire de Pédopsychiatrie du CHRU de Tours

Cindy LE MENN-TRIPI, Psychomotricienne au Centre 
Universitaire de Pédopsychiatrie du CHRU de Tours

Lison LHUILLIER, Psychomotricienne au service 
de pédopsychiatrie pour les maladies 
neurodéveloppementales du CH de Chinon

Amandine VACHAUD, Psychomotricienne au Centre 
Universitaire de Pédopsychiatrie du CHRU de Tours

Introduction	par	un	médecin	du	CUP	(Pr	Frédérique	Bonnet-
Brilhault,	 Dr	 Joëlle	 Malvy,	 Dr	 Marco	 Guidotti,	 Dr	 Diane	
Defresne,	Dr	Antoine	Auffret)

INTERVENANTS



EPSA
Échelle des Particularités Sensori-psychomotrices 
dans l’Autisme 

Cindy	Le	Menn-Tripi,	Amandine	Vachaud,	Frédérique	Bonnet-
Brilhault,	Joëlle	Malvy,	Natalie	Defas,	Sylvie	Roux

Presses Universitaires François-Rabelais

Service de Formation 
Continue
60 rue du Plat d’Étain - BP 12050
37020 TOURS Cedex 1

formation-continue@univ-tours.fr
Tél. : 02 47 36 81 31

www.formation-continue.univ-tours.fr
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Formation courte - EPSA THÉORIE

Informations mises à jour le 5 mars 2025 et susceptibles 
d’évolutions.	 Les	 tarifs	 s’appliquent	 à	 l’année	 universitaire	 en	
cours.	Vous	pouvez	consulter	 les	Conditions	Générales	de	Vente	 sur	
le	 site	 Internet	de	 la	 formation	continue.	Formation	accessible	aux	
personnes	en	situation	de	handicap.

Programme Programme 
 JOUR 1 : Concepts théoriques et cliniques, 
Présentation de l’EPSA

 Les troubles du neurodéveloppement et les comorbidités 
psychomotrices dans l’Autisme

 Principes et intérêt de l’évaluation en psychomotricité

 Construction et validation de l’EPSA

 Principes d’utilisation de l’outil

 Description	 de	 la	 sémiologie	 sensori-psychomotrice	 au	 travers	
de l’EPSA

 JOUR 2 : Compréhension et Analyse de l’EPSA
 Description	 de	 la	 sémiologie	 sensori-psychomotrice	 au	 travers	

de l’EPSA

 Études de cas

Modalités d’évaluationModalités d’évaluation
	 Attestation	de	fin	de	stage.

MÉTHODES MOBILISÉES
- Présentation théorique avec support Power Point

- Illustrations cliniques avec des vidéos

- Echanges et analyses cliniques partagées

- Visite du Centre 


