
DU SANTÉ SEXUELLE

Ce DU a pour objectif la formation des acteur·rices du champs de la santé 
sexuelle afin qu’il·elles développent une culture commune dans une approche 
positive et respectueuse de la sexualité.
Cette formation s’inscrit dans le cadre des orientations pluriannuelles 
prioritaires du Développement Professionnel Continu (DPC) 2023-2025, 
prolongées jusqu’au 31 décembre 2026. Elle correspond à la fiche de cadrage 
n° 18 « Amélioration de la prévention, du repérage et des prises en charge – 
Promotion, prévention et prise en charge en matière de santé sexuelle », en 
cohérence avec la Stratégie nationale de santé sexuelle et sa déclinaison dans 
la feuille de route 2021-2024.
Il n’existe pas à notre connaissance de formation dans cette thématique à 
l’université et les offres sont peu nombreuses en France.

OBJECTIFS

DATES DE LA FORMATION
MODULE 1 : 7-8 JANVIER 27
MODULE 2 : 4-5 FÉVRIER 27
MODULE 3 : 17 AU 19 MARS 27
MODULE 4 : 1-2 AVRIL 27
MODULE 4 BIS : 26 MAI 27 
MODULE 5 : 27-28 MAI 27 
MODULE 6 : 3-4 JUIN 27 

MÉTHODES MOBILISÉES 
•	 Cours magistraux, 
•	 Démarche participative,
•	 Exercices pratiques de mise 

en situation. 

CONTACT
Cindy RAMOS
02.47.36.81.04
cindy.ramos@univ-tours.fr

Formation continue 
et alternance

MODALITÉ D’ACCÈS 
Sur dossier de candidature 
accompagné d’une lettre de 
motivation, d’un CV et de la 
copie des diplômes.

Candidature en ligne  
www.formation-continue.univ-tours.fr

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
•	 Assiduité en cours, 
•	 Examen écrit à la fin de 

chaque module, 
•	 Examen écrit terminal sur 

une situation professionnelle 
rencontrée.

Objectif général : 
•	 Former des professionnel·les pour qu’il·elles acquièrent des comportements 

et des compétences favorables à la santé sexuelle. 
Objectifs pégagogiques : 
•	 Connaitre les publics vulnérables au VIH et favoriser leur prise en soins,
•	 Réaliser des entretiens de dépistage,
•	 Promouvoir des outils de prévention diversifiée,
•	 Prescrire la prophylaxie pré-exposition, le traitement post-exposition,
•	 Permettre l’accès à la santé reproductive et contraceptive,
•	 Assurer le suivi des personnes vivant avec le VIH.

•	 Professionnel·les médicaux·les ou non médicaux·les des CEGIDD, Centre 
de Santé Sexuelle (infirmier·e, psychologue, conseiller·e conjugal·e et 
familial·e, sage‑femme, assistant·e social·e...)

•	 Professionnel·les ou bénévoles d’associations de prévention
•	 Professionnel·les de soins primaires (médecins généralistes, infirmier·es 

libéraux·les...) souhaitant se spécialiser en santé sexuelle et/ou en suivi de 
patient vivant avec le VIH.

PUBLICS VISÉS

7 MOIS

MODALITÉ DE LA FORMATION

Formation en présentiel : 
7 modules de 2 à 3 jours.
Soit 107 heures au total

Capacité d’accueil : de 13 à 25 personnes

Lieu de formation :
UFR de Médecine de Tours

TARIFS 2026/2027
1 800€ NET

PRÉREQUIS
Etre titulaire d’un diplôme de 
niveau BAC+2 au minimum ou 
équivalent.



Formation continue et alternance
60 rue du Plat d’Etain - BP 12050 • 37020 TOURS CEDEX 1
formation-continue@univ-tours.fr • 02 47 36 81 31 
www.formation-continue.univ-tours.fr

PROGRAMME

Responsables pédagogiques : 

•	 Catherine AUMOND, Association AIDES et Vice-Présidente du COREVIH CVL
•	 Guillaume GRAS, Docteur, Centre Gratuit d’Information, de Dépistage et de Diagnostic, Marseille
•	 Leslie GUILLON GRAMMATICO, Professeure des Universités – Praticienne Hospitalière, Santé publique, Centre 

Hospitalier Régional Universitaire de Tours
•	 Adrien LEMAIGNEN, Professeur des Universités – Praticien Hospitalier, Maladies infectieuses, Centre Hospitalier 

Régional Universitaire de Tours
Avec la contribution d’intervenants : enseignants chercheurs de l’université de Tours, professionnels du CHRU de Tours 
et professionnels impliqués dans la prise en charge en matière de santé sexuelle.

INTERVENANTS

In
fo

rm
at

io
ns

 m
is

es
 à

 j
ou

r 
le

 1
0 

ju
ill

et
 2

02
6 

et
 s

us
ce

pt
ib

le
s 

d’
év

ol
ut

io
ns

. 
Le

s 
ta

ri
fs

 s
’a

pp
liq

ue
nt

 à
 l
’a

nn
ée

 u
ni

ve
rs

it
ai

re
 e

n 
co

ur
s.

 V
ou

s 
po

uv
ez

 c
on

su
lt

er
 l

es
 

C
on

di
ti

on
s 

G
én

ér
al

es
 d

e 
Ve

nt
e 

su
r 

le
 s

it
e 

In
te

rn
et

 d
e 

la
 f

or
m

at
io

n 
co

nt
in

ue
. F

or
m

at
io

n 
ac

ce
ss

ib
le

 a
ux

 p
er

so
nn

es
 e

n 
si

tu
at

io
n 

de
 h

an
di

ca
p.

Formations accessibles 
aux personnes en 

situation de handicap

Module 1 : Santé sexuelle
•	 Introduction à la Santé Sexuelle : Définition, 

épidémiologie, feuilles de route, structures et acteurs
•	 Processus de discrimination et stigmatisation
•	 Approche culturelle de la santé sexuelle
•	 Vulnérabilité des publics
•	 Accompagnement des mineurs en santé sexuelle
•	 Sexualité des femmes migrantes originaires d’Afrique 

subsaharienne
•	 Parcours migratoires, violence et contamination VIH
•	 Transidentité

Module 2 : Suivi des personnes vivants avec le VIH
•	 VIH : Epidémiologie, histoire, diagnostic et suivi
•	 VIH & Antirétroviraux (ARV)
•	 Comorbidités : Patients immunodéprimé, cancers, 

vieillissement, santé mentale, cardiovasculaire, risques 
infectieux spécifiques et suivi vaccinal

•	 Spécificités dans la prise en soin et le suivi : Femmes, 
Hommes ayant des relations sexuelles avec des 
hommes

•	 Parcours patient

Module 3 : La consultation de santé sexuelle
•	 La consultation de santé sexuelle
•	 Place de l’examen physique
•	 Violence : détection, orientation, accompagnement, 

suite judiciaire
•	 Mutilations sexuelles
•	 Culture et sexualité
•	 Entretien de sexologie
•	 Santé mentale des soignants
•	 Approche communautaire / savoirs expérientiels
•	 Mener des actions de prévention (HLM, 

communication…)
•	 Transidentité : les traitements hormonaux
•	 Femme ayant des relations sexuelles avec des Femmes 

(FSF)
•	 Entretien motivationnel

Module 4  Infections sexuellement transmissibles  
(dépistage, traitement et prise en soin) & Chemsex
•	 Papillomavirus humain (HPV)
•	 Prise en charge médico sociale des étrangers
•	 Infections Sexuellement Transmissibles (IST)
•	 Hépatite A, B, C
•	 Prise en soins du CHEMSEX
•	 Cas cliniques

Module 5 : Prévention combinée
•	 La prophylaxie pré-exposition contre le VIH (PrEP)
•	 Accident d’Exposition Sexuelle (AES)
•	 Cas cliniques
•	 Protocole de coopération en santé sexuelle : 

réglementation
•	 Entretiens dépistage
•	 Tests Rapides d’Orientation Diagnostique (TROD)
•	 Annonce de séropositivité

Module 6 : Vaccination en santé sexuelle
•	 Réglementation
•	 Chaine du froid
•	 Hépatite A et B, HPV, MonkeyPox
•	 Préparation & Modalité d’injection : cas pratique
•	 Cas cliniques

Module 7 : Contraception, contraception d’urgence et 
interruption volontaire de grossesse (IVG)
•	 Législation et contraception
•	 Généralités sur la contraception
•	 Réalisation d’un entretien (councelling) en 

contraception
•	 Place de l’homme dans la contraception
•	 Contraception masculine
•	 Place des préservatifs
•	 Contraception d’urgence
•	 Ambivalence du désir de grossesse
•	 Les implants contraceptifs
•	 La Contraception définitive féminine et masculine : 

législation, indications, méthodes
•	 IVG : législation, méthodes, accueil et orientation.

Évaluation

•	 Être capable de mener une consultation de santé sexuelle,
•	 Être capable de prendre en charge les personnes vivant avec le VIH en utilisant tous les outils mis à leur disposition.

COMPÉTENCES VISÉES

DU SANTÉ SEXUELLE


