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Formation continue
et alternance

DU PSYCHIATRIE GENERALE

DATES DE LA FORMATION
NOVEMBRE 2026 A JUIN 2029

TARIFS 2026/2027*

8 360€ NET

*Sous réserve de la validation par
les instances de l'université

PREREQUIS

« Etre titulaire au minimum d’un
diplédme de niveau Bac+6 ou
équivalent et faire partie du
public visé.

Etre titulaire d’un dipldme
d’Etat en médecine frangais
ou équivalent de 'Union
européenne et exercer dans un
établissement public de santé
mentale ou dans un service de
psychiatrie

MODALITE D’ACCES
Sur dossier de candidature

accompagné d’une lettre de
motivation, d’un CV et de la
copie des diplédmes.

Candidature en ligne
www.formation-continue.univ-tours.fr

METHODES MOBILISEES
» Présentiel

» Distanciel synchrone

e Travaux dirigés

« Conférences

» Pratique professionnelle

MODALITES D’EVALUATION

1¢* année : examen écrit (2h),
2¢me gannée : examen écrit (2h),
Participation a (au moins) 6
séminaires,

Réalisation du stage,
Soutenance a la fin des 3
années universitaires.

CONTACT

Catherine Godefroy-Peschard
02.47.36.81.45
catherine.godefroy-peschard@univ-
tours.fr

La psychiatrie est U'une des disciplines qui fait face actuellement a une pénurie
majeure de praticiens, en particulier dans les établissements publics de santé.
Le décret n°2002-252 du 19 mars 2004 relatif aux «conditions dans lesquelles
les docteurs en médecine peuvent obtenir une qualification de spécialiste»
stipule que les médecins en exercice «peuvent obtenir une qualification de
spécialiste différente de la qualification de généraliste ou de spécialiste qui
leur a été initialement reconnue» sous réserve de «justifier d’une formation et
d’une expérience qui leur assurent des compétences équivalentes a celles qui
sont requises pour Uobtention du diplédme d’études spécialisées ou du diplome
d’études spécialisées complémentaire de la spécialité sollicitée».

OBJECTIFS

» Acquérir les connaissances fondamentales en psychiatrie générale.
* Maitriser le diagnostic et le traitement, y compris psychothérapeutique, des
principales pathologies psychiatriques.

PUBLICS VISES

* Médecin frangais ou équivalent de 'Union européenne et exergant dans un
établissement public de santé mentale ou dans un service de psychiatrie.

MODALITES DE LA FORMATION

Formation hybride :

217 heures d’enseignement

examen (2h) en 1ére et 2eme année

soutenance (1h) en 3éme année

450 heures de stage réparties au cours des 3 années de formation dans des
services universitaires. Elle peut étre réalisée de maniere fractionnée et
dans différents services en accord avec l'établissement d’origine.

Capacité d’accueil : 10 personnes maximum/an.

Lieu de la formation :
UFR de Médecine de Tours
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DU PSYCHIATRIE GENERALE

PROGRAMME

Premiére année : Psychiatrie générale, bases cliniques Troisiéme année : Spécialisation, pratiques spécifiques
et thérapeutiques « Conférences
* Schizophénie * Soutenance du mémoire

* Troubles de 'humeur

* Troubles anxieux

» Troubles de la personnalité

Sémiologie, nosographie (au MEDSIM)

Psychiatrie d’Urgence

Prescrire et surveiller

Bases théoriques des approches psychothérapeutiques
Psychiatrie biologique

Inverstigations psychologiques et neuropsychologiques
Développement psychologique, personnalité
Psychosociologie et bases de la psychiatrie
transculturelle

« Conférences

* Contréle des connaissances

Stage

Deuxiéme année : Psychiatrie, spécialité et
psychothérapies

» Troubles envahissants du développement

« TDAH

» Addiction produits (alcool et toxicomanies

» Addictions comportementales (anorexie, boulimie, jeux
pathologiques...)

Principales méthodes psychothérapeutiques
Explorations fonctionnelles en psychiatrie
Spécificités des pathologies de l’enfance et de
'adolescence

Spécificités des pathologies de l'agé
Psychopharmacologie des populations a risque
Education thérapeutiques

Psychiatrie de liaison

Psychiatrie médico-légale : approfondissement
Modalités d’excercice professionnel
Conférences

Controle des connaissances

COMPETENCES VISEES

- Elaborer un projet thérapeutique adapté, intégrant traitements médicamenteux et psychothérapeutiques.
» Appliquer les recommandations de bonnes pratiques et les aspects éthiques liés a l'exercice de la psychiatrie.

INTERVENANTS

Responsable pédagogique :
Wissam EL HAGE, Professeur a l'université de Tours, Praticien Hospitalier au CHRU de Tours

Avec la contribution des enseignants chercheurs de l'université de Tours et de praticiens hospitaliers du CHRU de Tours
spécialisés dans le domaine de la Psychiatrie.
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Formation continue et alternance . .
60 rue du Plat d’Etain - BP 12050 » 37020 TOURS CEDEX 1 Formations accessibles

Conditions Générales de Vente sur le site Internet de la formation continue. Formation accessible aux personnes en situation de handicap.

université  formation-continue@univ-tours.fr « 02 47 36 81 31 ., aux personnes en m’*
de TOURS www.formation-continue.univ-tours.fr situation de handicap |, “W)




