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Diplôme d’Université 
Psychiatrie générale (3 ans)
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La psychiatrie est l’une des disciplines qui fait face actuellement à une pénurie majeure de praticiens, en particulier 
dans les établissements publics de santé. Le décret n°2002-252  du 19 mars 2004 relatif aux «conditions dans 
lesquelles les docteurs en médecine peuvent obtenir une qualification de spécialiste» stipule que les médecins 
en exercice «peuvent obtenir une qualification de spécialiste différente de la qualification de généraliste ou de 
spécialiste qui leur a été initialement reconnue»  sous réserve de «justifier d’une formation et d’une expérience 
qui leur assurent des compétences équivalentes à celles qui sont requises pour l’obtention du diplôme d’études 
spécialisées ou du diplôme d’études spécialisées complémentaire de la spécialité sollicitée». 

217 heures d’enseignement 
dont 27 heures en présentiel et 190 heures en distanciel
+ 420 heures de pratique professionnelle
Groupe de 18 personnes maximum

Lieu de formation :
UFR de médecine de l’université de Tours
10 boulevard Tonnellé à Tours

Formation de novembre 2025 à juin 2028

Renseignements et inscriptions : Catherine GODEFROY-PESCHARD au 02.47.36.81.45

Tarif 2025/2028 : 8 360 €  nets

Objectifs Objectifs 
 Dispenser une formation théorique en psychiatrie 
générale aux médecins en exercice dans un service 
de psychiatrie qui souhaitent faire une demande de 
qualification en psychiatrie. 

Compétences attenduesCompétences attendues
 Acquérir un socle commun de connaissances requises 
pour la maîtrise des compétences de diagnostic et 
de traitement notamment psychothérapeutiques des 
pathologies psychiatriques qui sont nécessaires à 
l’exercice de la spécialité de psychiatrie.

Publics visés Publics visés 
 Etre titulaire d’un doctorat d’État en médecine français 
ou équivalent de la CE et exercer dans un établissement 
public de santé mentale ou dans un service de 
psychiatrie.

Modalités d’accès Modalités d’accès 
 Sur dossier de candidature accompagné d’une lettre 
de motivation, d’un CV et de la copie des diplômes

 Candidature en ligne www.formation-continue.univ-tours.fr

  Modalités d’évaluationModalités d’évaluation
 Des contrôles de connaissances (fin année 1 et fin 
année 2)

 La participation à (au moins) 6 séminaires optionnels

 La réalisation du stage pratique

 Rédaction et soutenance de mémoire

  

Responsable pédagogique : 
 Wissam EL HAGE, Professeur à l’université de Tours, 
Praticien Hospitalier au CHRU de Tours 

Avec la contribution des enseignants chercheurs de 
l’université de Tours et de praticiens hospitaliers du CHRU 
de Tours spécialisés dans le domaine de la Psychiatrie
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Service de Formation 
Continue
60 rue du Plat d’Étain - BP 12050
37020 TOURS Cedex 1

formation-continue@univ-tours.fr
Tél. : 02 47 36 81 31

www.formation-continue.univ-tours.fr
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 1ÈRE ANNÉE (98 heures)  : Psychiatrie générale, bases 
cliniques et thérapeutiques
- Schizophénie

- Troubles de l’humeur

- Troubles anxieux

- Troubles de la personnalité

- Sémiologie, nosographie (au MEDSIM)

- Psychiatrie d’Urgence

- Prescrire et surveiller

- Bases théoriques des approches psychothérapeutiques

- Psychiatrie biologique

- Inverstigations psychologiques et neuropsychologiques

- Développement psychologique, personnalité

- Psychosociologie et bases de la psychiatrie transculturelle

- Conférences

- Contrôle des connaissances

 2ème ANNÉE (108 heures)  :  Psychiatrie, spécialité et 
psychothérapies
- Troubles envahissants du développement

- TDAH

- Addiction produits (alcool et toxicomanies

- Addictions comportementales (anorexie, boulimie, jeux 
pathologiques…)

- Principales méthodes psychothérapeutiques

- Explorations fonctionnelles en psychiatrie

- Spécificités des pathologies de l’enfance et de 
l’adolescence

- Spécificités des pathologies de l’âgé

- Psychopharmacologie des populations à risque

- Education thérapeutiques

- Psychiatrie de liaison

- Psychiatrie médico-légale : approfondissement

- Modalités d’excercice professionnel

- Conférences

- Contrôle des connaissances 

 3ème ANNÉE (11 heures)  :  Spécialisation, pratiques 
spécifiques
- Conférences

- Rédaction et soutenance de mémoire
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Programme Programme 

Informations mises à jour le 13 mars 2025 et susceptibles 
d’évolutions. Les tarifs s’appliquent à l’année universitaire en 
cours. Vous pouvez consulter les Conditions Générales de Vente sur 
le site Internet de la formation continue. Formation accessible aux 
personnes en situation de handicap.

Méthodes mobiliséesMéthodes mobilisées
 Travaux dirigés

 Conférences

 Pratique professionnnelle


