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Endehors de I'auto-médication familiale, la phytothérapie est utilisée en médecine sur conseils ou prescriptions
de professionnels de santé. Lutilisation des plantes est une véritable médecine moderne, qui impose une
connaissance approfondie des plantes, de leur activité pharmacologique, des formes phytothérapiques les plus

adaptées et de leur toxicité.

Uusage des plantes a visée médicinale ne signifie pas que cela est sans danger; une formation prodiguée par des

spécialistes de la discipline est essentielle.

® Acquérir des compétences solides sur la phytochimie
et la pharmacologie des plantes médicinales, afin
d’optimiser leur prescription ou leur conseil en officine,
tout en préservant la sécurité du patient et dans le
respect de la réglementation.

® C(etteformation repose a la fois sur des bases scientifiques
et pratiques, et permet de développer Uesprit critique
vis-a-vis de ces thérapeutiques alternatives.

® Pharmaciens, Médecins, Vétérinaires, Chirurgiens den-
tistes : sur diplome

® Autres professionnels de santé (Préparateurs en phar-
macie, Infirmiers, Sage-femmes...) : admission sur
examen du dossier de candidature (CV - lettre de moti-
vation - diplomes) par les responsables de la formation

® Controle des connaissances écrit

2 jeudis par mois
Soit 102 heures
Groupe de 22 personnes maximum

INTERVENANTS

Responsables pédagogiques :

® Cécile ENGUEHARD-GUEIFFIER , Professeure a
"université de Tours.

® Leslie BOUDESOCQUE, Maitre de conférences a
['université de Tours

Principaux intervenants :

® Audrey OUDIN, Maitre de conférences a luniversité de
Tours

Loic BUREAU , Pharmacien
Ludivine CHEIK, Pharmacienne
Didier FONTANEL, Pharmacien
Fanny HURET, ANSES

Aude MAILLARD, Pharmacienne
Aline MERCAN, Médecin
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® La candidature doit étre déposée en ligne (prévoir un
CV et une lettre de motivation).

ANDIDATUR . . .
% www.formation-continue.univ-tours.fr

Lieu de formation :
Faculté de Pharmacie - Université de Tours

Renseignements et inscriptions : Carole SAINTOT au 02.47.36.63.85

Tarif 2024/2025 : 1 510 € nets

université Faculté de pharmacie
de TOURS Philippe-Maupas



® Module 1 : Pharmacognosie
Principales classes phytochimiques et plantes majeures

® Module 2 : Production des plantes médicinales
Biodiversité et ethnopharmacologie
Culture, récolte et contréle des plantes médicinales
Production des extraits, forme phytothérapiques

Production des huiles essentielles, voies d’administration, toxicité

Etude critique des études cliniques, internet et vulgarisation

Aspects réglementaires

® Module 3 : Phytothérapie clinique

Phytothérapie pratique par sphéres d’activité : pathologies respiratoires, du SNC, du systéme cardio-vasculaire...

® Module 4 : Aromathérapie clinique

Aromathérapie pratique par spheres d’activité : cutanée, digestive, respiratoire...

® Visite d’un site de production et du jardin botanique

® Travaux dirigés

Service de Formation

Continue

60 rue du Plat d’Etain - BP 12050
37020 TOURS Cedex 1

formation-continue@univ-tours.fr

Tél. : 02 47 36 81 31

Informations mises a jour le 4 avril 2024 et susceptibles
d’évolutions. Les tarifs s’appliquent a [’année universitaire en cours.
Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Vous
pouvez consulter les Conditions Générales de Vente sur le site Internet
de la formation continue. Formation accessible aux personnes en
situation de handicap.

www.formation-continue.univ-tours.fr



