
DU PATHOLOGIES NEURODÉGÉNÉRATIVES À EXPRESSION COGNITIVE 

Le DU « Pathologie neurodégénérative à expression cognitive » propose une 
formation dédiée à la compréhension, au diagnostic et à la prise en charge des 
maladies neuroévolutives. 
 
Conçu en articulation avec les formations nationales existantes, il offre une 
approche complémentaire, accessible et directement applicable à la pratique 
professionnelle. Il s’adresse aux médecins, internes et professionnels de santé 
impliqués dans le suivi des patients, souhaitant développer ou renforcer leurs 
compétences dans ce domaine. 
 
Ancré dans une dynamique territoriale et pluridisciplinaire, ce diplôme vise à 
accompagner les professionnels dans l’évolution de leurs pratiques et à contribuer 
à une meilleure qualité de prise en charge des patients.

OBJECTIFS

DATES DE LA FORMATION
JANVIER 2027 À JUIN 2027

MÉTHODES MOBILISÉES 
•	 Cours magistraux
•	 Cas pratiques

CONTACT
Catherine Godefroy-Peschard
02.47.36.81.45
catherine.godefroy-peschard@univ-
tours.fr

Formation continue 
et alternance

MODALITÉS D’ACCÈS 
Sur dossier de candidature 
accompagné d’une lettre de 
motivation, d’un CV et de la 
copie des diplômes.

Candidature en ligne  
www.formation-continue.univ-tours.fr

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
•	 Assiduité en cours
•	 Examen écrit (1h) 
•	 2 contrôles des connaissances 

formatifs (30 min), non-inclus 
dans la moyenne

•	 Connaître l’algorithme diagnostique des troubles cognitifs chez le sujet adulte 
jeune et le sujet âgé, 

•	 Connaître les pathologies neuroévolutives et leurs spécificités, 
•	 Connaître les modalités de prise en charge médicamenteuse et non 

médicamenteuse de ces pathologies, 
•	 Juger de la trajectoire de vieillissement cognitif des sujets âgés et distinguer des 

conditions pathologiques du vieillissement cognitif normal, 
•	 Dépister et prévenir les complications associées aux troubles cognitifs.

•	 Médecins diplômés ayant une activité partielle en consultation mémoire 
labellisée ou en cours de labellisation,

•	 Etudiants en 3e cycle des études médicales (en DES de gériatrie, neurologie, ou 
psychiatrie),

•	 Professionnels de santé de niveau minimum bac+3, au contact des patients 
avec maladies neuroévolutives ou leurs aidants (ergothérapeutes, psychologues, 
orthophonistes).  

PUBLICS VISÉS

7 MOIS

MODALITÉS DE LA FORMATION

Formation en présentiel : 
3 séminaires de 2 jours 
Soit 47h de formation théorique 
Enseignement pratique : pratique professionnelle d’observation de 20h en Centre 
Mémoire de Ressources et de Recherche ou Centre Mémoire Territorial

Capacité d’accueil : 25 personnes maximum. 

TARIFS 2026/2027
950€ NET

PRÉREQUIS
Être titulaire d’un diplôme de 
niveau Bac+3 au minimum et 
faire partie du public visé. 

Lieu de la formation : 
UFR de Médecine, université de Tours
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Formation continue et alternance
60 rue du Plat d’Etain - BP 12050 • 37020 TOURS CEDEX 1
formation-continue@univ-tours.fr • 02 47 36 81 31 
www.formation-continue.univ-tours.fr

PROGRAMME

Responsables pédagogiques : 
Anna-Chloé BALAGEAS, Praticienne Hospitalière CHRU de Tours
Victoire LEROY, Maîtres de conférences et assimilé, université de Tours

Intervenants :
Pascal BLANC, Praticien Hospitalier CHRU de Tours
Thomas DESMIDT, Professeurs des universités, hospitalo-universitaires et assimilés, université de Tours
Coline DUWICQUET, PH au CHRU de Tours
Thomas LEONARD, Praticien Hospitalier CHRU de Tours
Nadège LIMOUSIN, PH au CHRU de Tours
Jacques Alexis NKODO, Praticien Hospitalier CHRU de Tours
Marco PASI, Professeurs des universités, hospitalo-universitaires et assimilés
Benoît PERNOT, PH au CH de Vendôme

INTERVENANTS
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Formations accessibles 
aux personnes en 

situation de handicap

Séminaire 1 : Maladie d’Alzheimer et diagnostic précoce
•	 Introduction : Raisonnement cognitif et bilan 

neuropsychologique,
•	 Présentations cliniques,
•	 Évaluation mnésique,
•	 Analyse IRM cérébrale, 
•	 Critères et examens complémentaires, 
•	 Prise en charge médicamenteuse, 
•	 Prise en charge non médicamenteuse, 
•	 MA du sujet jeune – Troubles cognitifs du sujet jeune, 
•	 Évaluation de l’indépendance fonctionnelle,
•	 Syndromes pré-démentiels : Concepts de MCR, MCI et 

fragilité cognitive, 
•	 Cas cliniques.

Séminaire 2 : Autres pathologies neurodégénératives
•	 Évaluation formative, 
•	 Introduction aux Dégénérescences Lobaires Fronto-

Temporales,
•	 DFT comportementale,
•	 Évaluation fonctions exécutives et cognition sociale, 
•	 Les Aphasies Primaires Progressives, 
•	 Évaluation du langage, 
•	 Formes motrices des DLFT : DCB/PSP,
•	 Évaluation praxique Maladies à corps de Lewy,
•	 Évaluation des gnosies visuelles Epilepsie : causes et 

conséquences, 
•	 Causes secondaires : Maladies métaboliques, post-

traumatiques, 
•	 Complications psychocomportementales, 
•	 Innovations thérapeutiques dans les maladies 

neuroévolutives.

Séminaire 3 : Maladies neurovasculaires et complications
•	 Evaluation formative, 
•	 Maladie des petits vaisseaux – critères VasCog - 

Angiopathie hypertensive, 
•	 Angiopathie amyloïde cérébrale, 
•	 Chutes, 
•	 Iatrogénie médicamenteuse, 
•	 Prise en charge non médicamenteuse, 
•	 Copathologies, 
•	 Sommeil et cognition, 
•	 Syndrome confusionnel
•	 Aspects juridiques, mesures de protection et conduite 

automobile, 
•	 Parcours patient, réseau et prise en charge des aidants, 
•	 Cas cliniques et retours d’expérience.

DU PATHOLOGIES NEURODÉGÉNÉRATIVES À EXPRESSION COGNITIVE 

•	 Diagnostiquer les principales pathologies neuroévolutives, en s’appuyant sur les critères cliniques et paracliniques actuels. 
•	 Identifier et dépister les complications associées (cognitives, comportementales, fonctionnelles, somatiques et 

psychosociales). 
•	 Proposer et hiérarchiser les examens complémentaires pertinents, en tenant compte des recommandations et du contexte 

clinique 
•	 Argumenter et justifier un raisonnement clinique structuré, intégrant les données cliniques, neuropsychologiques et 

paracliniques 
•	 Décider des stratégies thérapeutiques médicamenteuses appropriées, en évaluant leur bénéfice/risque et leurs indications 
•	 Proposer une prise en charge non médicamenteuse personnalisée, adaptée au patient et à son environnement 
•	 Accompagner le patient et ses aidants, en intégrant les dimensions éthiques, sociales et médico-légales de la maladie 
•	 Reconnaître les situations complexes ou atypiques nécessitant un avis spécialisé ou une orientation vers un centre expert 
•	 Actualiser ses pratiques professionnelles à partir des recommandations, des avancées diagnostiques et thérapeutiques, 

dans une démarche de formation continue

COMPÉTENCES VISÉES


