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Le DIU de Soins Palliatifs est destiné aux professionnels confrontés aux personnes
atteintes de maladies graves ou a la fin de vie et est organisé sur deux ans. La premiére
année (Soins continus) a pour objectif d’approfondir les référentiels et les pratiques
des soins palliatifs. La deuxieme année (Soins palliatifs et accompagnement) vise a
développer une pratique réflexive afin de mettre en oeuvre des soins palliatifs adaptés
a son lieu d’exercice.

OBJECTIFS

- Développement de compétences clinique, relationnelle, éthique et coopérative pour
développer des soins et un accompagnement ajustés pour des personnes en situation
palliative complexe et/ou en fin de vie et pour leurs proches,

» Apprentissage d’une pratique soignante interdisciplinaire et réflexion sur sa mise en

- ceuvre dans son lieu de travail,

zgﬁ:ﬁﬁ%gls DU SOINS . Appreptissage,d,’une pratique réflexive en situatign palliativg comp.lv’exg en prétant

y attention aux éléments contextuels et aux interactions médecine-sociéte,

* EXpérienqes profess'gionnelles » Contribution de maniere adaptée au développement des soins palliatifs sur son lieu

ou associatives requises de travail.

» Correspondre aux publics visés .
PUBLICS VISES

PRE-REQUIS DIU
DU Soins continus

SOINS PALLIATIFS ET
ACCOMPAGNEMENT :
* Avoir obtenu le DU Soins « Infirmiers (DE et psychiatriques), kinésithérapeutes, assistants sociaux, éducateurs
continus spécialisés, psychologues au moins 2 ans de fonction,
» Aide-soignants et aide-médicopsychologiques au moins 4 ans de fonction.
» Bénévoles dans des associations au moins 2 ans de fonction.

Etre professionnel de santé
ayant une solide expérience

DIU Soins palliatifs et accompagnement :
» Avoir le DU Soins Continus

clinique en soins palliatifs
» ou étre professionnel de santé avec une solide expérience

DATES FORMATIONS
OCTOBRE 2026 A JUIN 2028

TARIFS 2026/2027*

2 380€ NETS (1R ANNEE)

1 550€ NETS (28vE ANNEE)
*Sous réserve de la validation par
les instances de l'université

DES en médecine

Etre titulaire d’'un diplome

en santé (médical ou
MODALITE D’ACCES . - . . . . . .

. . » Compétence clinique : faire face aux situations palliatives fréquemment rencontrées,

Sur dossier de candidature + Compétence relationnelle : capacité a établir une communication et de construire une
accompagné d’une lettre de
motivation, d’un CV et de la
copie des diplémes.

Candidature en ligne
www.formation-continue.univ-tours.fr

METHODES MOBILISEES

e Travaux dirigés

* Analyse de pratiques
professionnelles

MODALITES D’EVALUATION
* DU : Examen écrit + stage
* DIU : Mémoire de recherche +

soutenance

CONTACT

Catherine Godefroy-Peschard
02.47.36.81.45
catherine.godefroy-peschard@univ-
tours.fr

relation ajustée avec le patient, les proches et les soignants dans les situations palliatives
fréquemment rencontrées,
» Compétence éthique : capacité a délibérer individuellement et collectivement et a décider

dans les situations palliatives fréquemment rencontrées,
» Compétence coopérative :
acteurs du parcours de soin.

MODALITES DE LA FORMATION

DU et DIU Formation en présentiel : sessions de 2 jours (mardi et mercredi)
1¢ année : 129 heures d’enseignement (20 jours)

+35 heures de stage, soit 164 heures au total

Capacité d’accueil : 35 personnes maximum.

2¢me année : 91 heures d’enseignement (14 jours)

Capacité d’accueil : 30 personnes maximum.

Lieu de la formation :
UFR de Médecine de Tours

mg I-\ll-?)raltRes > Faculté de médecine

capacité a construire des partenariats avec les différents



DIU SOINS PALLIATIFS ET ACCOMPAGNEMENT (2= ANNEE)

DU SOINS CONTINUS (15rE ANNEE)

PROGRAMME

1% année : DU SOINS CONTINUS

Session 1 - SP : Historique et structuration
» Séance d’accueil et de présentation

» Historique des soins palliatifs

e Structures de soins palliatifs

Session 2 - Sciences Humaines

* Les représentations de la mort

* Anthropologie

» Aspects psychologiques de la fin de vie
» Philosophie « dignité et fin de vie »

Session 3 - Soins palliatifs organisation
* Démarche palliative

Session 4 - Douleur
» Douleur (physiologie et évaluation)
e Traitement de la douleur

Session 5 - Communication

*« Communication patient, famille, soignant

Session 6 - Soins palliatifs spécifiques

* SP en cancérologie

* SP et personnes agées

* SP a domicile

e SP en pédiatrie

* Prise en charge des patients atteints de pathologie
neurologique (SLA)

Session 7 - Symptomes génants

* Prise en charge des symptémes génants 1, 2, 3 et 4

« Agonie

Session 8 - Prise en charge globale

* Equipe de soins et souffrance des soignants

* Hypnose

» Kinésithérapie

» Bénévoles

« Art-thérapie

* « Accompagnement des familles »

Session 9 - Deuil

* Le Deuil

* Thanatologie

Session 10 - Ethique

* Ethique : cadre légal 1, 2, 3, 4

« Conférence éthique

Session 11 - Recherche, méthodologie du mémoire
e Présentation des différentes méthodes

* Question centrale

* Hypothese

» Restitution des hypotheses

INTERVENANTS

Responsable pédagogique :

Donatien MALLET, Professeur associé a l'université de Tours.

2°me année : DIU SOINS PALLIATIFS ET
ACCOMPAGNEMENT

Session 1 - Mise en perspective

» Accueil et présentation du programme et des objectifs

* Rappel sur l‘organisation de 'accompagnement
des mémoires, les ateliers collectifs, les entretiens
individuels, les échéances, ...

* Lois, mise en pratique et questionnement

« «Apport sur la recherche documentaire - Méthodologie
de mémoire: situation a explorer et themes»

Session 2 - Approche clinique et thérapeutique des
situations palliatives complexes

» Douleurs rebelles en situation palliative. Approche
clinique et thérapeutique. (CETD)

 Pratiques sédatives : induction, surveillance, choix des
thérapeutiques

* Maniement des psychotropes et accompagnement des
patients présentant des syndromes confusionnels en
situation palliative

« Spécificités cliniques et thérapeutiques des soins
palliatifs chez les personnes agées

* Situations spécifiques en Pédiatrie.

« Approche clinique et thérapeutique des situations
d’urgence

* Soins de plaies complexes

Session 3 - Ethique

e Ethique 4 : Souffrances, souffrance réfractaire,
pratiques soignantes

e Ethique 5 : souffrances, désir de mort

e Conférence éthique

Session 4 - Approfondissement des compétences

relationnelles en situation palliative

» Favoriser lapprentissage de compétences
relationnelles dans des situations palliatives complexes
fréquemment rencontrées

Session 5 - Communication
¢ Communication et soins corps a corps

Session 6
» Guidance collective de travaux de recherche

Session 7
e Guidance individuelle

Session 8 - Mécanismes de défense
* Equipe de soins et souffrance des soignants

Session 9 - Apprentissage pédagogique, relecture et

mise en perspective

« Apport de connaissances pédagogiques (théoriques ou
pratiques)

» Présentation et la discussion de situations cliniques
par les étudiants dans une visée pédagogique.

* Relecture de la formation, suivie d’'une projection sur
Lavenir

Avec la contribution de professionnels spécialisés dans le domaine des soins palliatifs
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Informations mises a jour le 11 mai 2026 et susceptibles d’évolutions. Les tarifs s’appliquent a l'année universitaire en cours. Vous pouvez consulter les

Conditions Générales de Vente sur le site Internet de la formation continue. Formation accessible aux personnes en situation de handicap.



