
DIU PRÉVENTION ET GESTION DES RISQUES INFECTIEUX

L’infection associée aux soins est un problème majeur dans les hôpitaux qui 
serait responsable de plusieurs milliers de décès par an et d’un coût élevé 
pour la société. Il n’y a pas de formation spécifique et complète au cours des 
études (médecine, pharmacie, écoles hospitalières) alors que ces infections 
ont comme origine l’ensemble des acteurs des soins et leur pratique dans 
les hôpitaux. Actuellement, tous les personnels des établissements de santé 
mais aussi des établissements médico-sociaux (EHPAD, FAM-MAS ...) doivent 
être formés à l’hygiène régulièrement en raison des évolutions constantes. 
En outre, il y a nécessité de mettre sur place dans tous ces établissements 
des structures de lutte contre les infections associées aux soins dont la 
charpente est représentée pour les hôpitaux par les CLIN, les équipes 
opérationnelles d’hygiène, les laboratoires d’hygiène et les correspondants 
en hygiène dans chaque service de soin. C’est dire l’étendue des besoins de 
formations nécessaires à la mise en place des systèmes de lutte d’autant 
que la réglementation est mouvante et de plus en plus complexe et 
contraignante.

OBJECTIFS

DATES DE LA FORMATION
OCTOBRE 2026 - JUIN 2028 

MÉTHODES MOBILISÉES 
•	 Travaux dirigés 
•	 Cours pratiques

CONTACT
Lara VAN HAUWE
02 47 36 63 17
lara.vanhauwe@univ-tours.fr

Formation continue 
et alternance

MODALITÉS D’ACCÈS 
Sur dossier de candidature 
accompagné d’une lettre de 
motivation, d’un CV et de la 
copie des diplômes.
Candidature en ligne  
www.formation-continue.univ-tours.fr

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
•	 DIU en 1 année : Mémoire + 

soutenance
•	 DIU en 2 années : Examen 

terminal en fin de première 
année et mémoire + 
soutenance à la fin de la 
deuxième année. 

Former tous les acteurs des établissements publics et privés aux principes de 
la lutte contre les infections liées aux soins ou infections nosocomiales.

•	 DIU en 1 année : médecins et pharmaciens,
•	 DIU en 2 années : Techniciens et paramédicaux diplômés d’état.

PUBLICS VISÉS

2 ANS

MODALITÉS DE LA FORMATION

Formation en présentiel : 
DIU en 1 an : 87h (8 modules) 
DIU en 2 ans : 87h la premières année (8 modules), 50h la deuxième année 
(réparties par 1/2 journées)
Soit 137 heures de formation 

Capacité d’accueil : 35 personnes maximum.

TARIFS 2026/2027
DIU EN 1 AN : 1 180€ NETS
DIU EN 2 ANS : 2 050€ NETS

PRÉREQUIS
•	 Diplôme dans l’un des métiers 

des publics cibles

Lieu de la formation : 
CHRU de Tours - Hôpital Trousseau
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Formation continue et alternance
60 rue du Plat d’Etain - BP 12050 • 37020 TOURS CEDEX 1
formation-continue@univ-tours.fr • 02 47 36 81 31 
www.formation-continue.univ-tours.fr

PROGRAMME

Responsable pédagogique : 
Anne-Sophie VALENTIN-DOMELIER, Maître de conférences à l’université de Tours et Praticien hospitalier au CHRU de 
Tours
Intervenants :
Olivier CASTEL, Maître de Conférences à l’université de Tours, Praticien hospitalier au CHRU de Tours

Avec la contribution d’enseignants hospitalouniversitaires de l’université de Tours et de professionnels de santé du 
CHRU de Tours

INTERVENANTS
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Formations accessibles 
aux personnes en 

situation de handicap

Première année
Cours communs pour les personnes inscrites au DIU en 1 
ou 2 ans

Module 1
•	 Bases théoriques de la lutte contre les infections 

associées aux soins
•	 Surveillance des infections associées aux soins

Module 2 
•	 Micro-organismes et infections associées aux soins

Module 3 
•	 Antibiotiques, BMR ET BHR
•	 Antiseptiques, désinfectants et détergents

Module 4
•	 Hygiène des mains
•	 Précautions standard, précautions complémentaires et 

spécifiques
•	 Accidents d’exposition au sang (AES)

Module 5
•	 Hygiène et pratique des soins
•	 Prévention de la contamination des dispositifs 

médicaux

Module 6 
•	 Prévention de la contamination de l’environnement

Module 7  
•	 Gestion du risque infectieux et audit pratique

Module 8  
•	 Infections nosocomiales et secteurs spécialisés

Deuxième année
Réalisation d’une expérience d’hygiéniste avec
restitution écrite (Mémoire) et orale (présentation
devant un jury spécialisé)
•	 Mise en place du sujet et accompagnement dans son
•	 déroulement
•	 Initiation à la bibliographie
•	 Méthodologie d’une recherche documentaire
•	 Méthodologie de l’épidémiologie et de la prophylaxie 

des infections nosocomiales.
•	 Formation à l’analyse critique d’articles
•	 Formation à l’élaboration de dossiers et de mémoires 

et à la restitution orale de résultats

DIU PRÉVENTION ET GESTION DES RISQUES INFECTIEUX

•	 Mettre en oeuvre les méthodes générales de prévention : hygiène des mains, stérilisation, antiseptique, désinfectant, 
antibioprophylaxie, dépistage du portage bactérien, précautions standards et complémentaires 

•	 Maîtriser l’environnement à l’hôpital : l’air, l’eau, l’alimentation à l’hôpital 
•	 Gérer l’hygiène des unités de soins : le linge, les déchets hospitaliers 
•	 Connaître la réglementation et les bases organisationnelles relatives à la prévention des IAS dans les établissements de 

santé 
•	 Maîtriser la lutte contre l’infection nosocomiale : connaître les systèmes de surveillance, le signalement, le rôle du 

laboratoire 
•	 Gérer le risque infectieux et les situations de crise en lien avec le risque nosocomial.

COMPÉTENCES VISÉES


