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Diplôme Inter-Universités 
Médecine manuelle
ostéopathie médicale (3 ans)
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Cette formation vise à former les médecins au diagnostic des pathologies musculosquelettiques communes 
rachidiennes et périphériques, à la compréhension des principaux syndromes douloureux, à leur prévention et leur 
traitement par l’utilisation des principes et techniques de médecine manuelle et d’ostéopathie médicale. 
Cette formation est reconnue par le Conseil de l’Ordre des médecins.

588 heures d’enseignements réparties sur 3 ans 
(356h en présentiel + 232h en distanciel)
modules de 2 jours consécutifs par mois
+ 150 heures de pratique professionnelle 
(50h /an de consultations) 

soit 738 heures sur 3 ans
Groupe de 20 personnes

Lieu de formation :
CHRU de Tours - Hôpital Trousseau

Dates de la formation : octobre 2024 à juin 2027

Inscription et renseignements : Jonathan DOS SANTOS au 02.47.36.63.95

Tarif 2024/2025 : 1 500€ / an (Total sur les 3 ans : 4 500 € nets)
2 500€ nets (inscription en troisième année pour les personnes titulaires d’un DIU MMOM effectué en 2 ans)

Objectifs Objectifs 
	 Évaluer une situation et élaborer un diagnostic 
ostéopathique 

	 Concevoir et conduire un projet d’intervention 
ostéopathique 

	 Réaliser une intervention ostéopathique 
	 Conduire une relation dans un contexte d’intervention 
ostéopathique 

	 Analyser sa pratique professionnelle et traiter des 
données scientifiques et professionnelles 

  Compétences attenduesCompétences attendues
	 Identifier les situations cliniques d’affections 
communes de l’appareil locomoteur pouvant, entre 
autre, bénéficier de thérapeutiques manuelles.

	 Reconnaître, par les épreuves appropriées, les 
contre-indications à la réalisation de thérapeutiques 
manuelles.

	 Réaliser, avec la maîtrise indispensable, les 
thérapeutiques manuelles, notamment manipulatives, 
applicables au rachis et aux membres, et d’évaluer 
l’efficacité de son traitement.

Publics visés Publics visés 
	 Les Docteurs en Médecine Français et de pays de l’Union 
Européenne

	 Les étudiants inscrits en DES, dès le premier semestre, 
quelle que soit la spécialité de formation,

	 Les médecins ou étudiants en médecine ressortissants 
de pays n’appartenant pas à l’Union Européenne et 
ayant des titres admis en équivalence

Modalités d’accèsModalités d’accès
 Sur dossier de candidature accompagné d’une lettre 
de motivation, d’un CV et de la copie des diplômes 

	 Candidature en ligne www.formation-continue.univ-tours.fr

Modalités d’évaluation Modalités d’évaluation 
	 Validation des modules 1 et 2 (les deux premières 
années) : épreuves écrites et orales · épreuve clinique

	 Validation 3ème année : épreuves écrites et orales, et 
soutenance de mémoire
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	 Première année : MODULE 1 (225 heures)
•	 Rappels anatomiques du rachis lombaire, dorsal, du 

membre inférieur (dont 15 heures en e-learning)
•	 Aspects médicaux mêmes topographies (dont 105 

heures en e-learnings)
•	 Apprentissages fondamentaux des techniques 

manuelles d’examens et de traitements
•	 Cas cliniques pratiques
•	 Consultations commentées
•	 Bibliographie

	 Deuxième année : MODULE 2 (208 heures) 
•	 Rappels anatomiques du rachis cervical, du thorax 

et du membre supérieur (dont 20 heures en 
e-learning)

•	 Aspects médicaux mêmes topographies (dont 65 en 
e-learning)

•	 Apprentissage fondamentaux des techniques 
manuelles d’examens et de traitements

•	 Cas cliniques pratiques
•	 Consultations commentées
•	 Bibliographie

	 Troisième année  : 155 heures
•	 Approfondissement des connaissances (dont 27 en 

e-learning)
•	 Révision des techniques fondamentales et 

acquisition de compétences complémentaires 
•	 Cas cliniques pratiques
•	 Consultations commentées 
•	 Bibliographie

Méthodes mobiliséesMéthodes mobilisées
 Travaux dirigés
 Cours en e-learning
 Cas cliniques

Responsables pédagogiques : 
	 Denis MULLEMAN, Professeur à l’université de Tours, 
Praticien Hospitalier en Rhumatologie au CHRU de Tours
Marc LAMANDÉ, Praticien Hospitalier en Gériatrie au 
CHRU de Tours

Intervenants : 
Dr Laurent AYET, Médecine du travail, Médecine manuelle
Dr Marc BAILLARGEAT, Médecine générale, Médecine 

manuelle
Dr Patrice BRUGEMANN, Médecine physique et 

Réadaptation, Médecine manuelle
Dr Jean-Yves CHARABOUSKA, Médecine générale, 

Médecine manuelle
Dr Delphine CHU-MIOW-LIN, Rhumatologie
Dr François CLEMENT, Médecine générale, Médecine 

manuelle, Médecine du sport
Dr Gaston CORDIER, Médecine générale, Médecine manuelle
Dr Fernand DE JESUS DIAS, Médecine générale, Urgences, 

Médecine manuelle
Dr Joan EDOH, Médecine générale, Médecine manuelle, 

Médecine du sport
Dr Nazih FALLAH, Rhumatologie, Médecine manuelle

Dr Claude FERNAND, Médecine physique et 
Réadaptation, Médecine manuelle

Dr Marie-Hélène GAUTRON, Rhumatologie, Médecine 
manuelle

Dr Jean-Loup HADJADJ, Médecine générale, Médecine 
manuelle, Médecine du sport

Dr Corinne LE SAUDER, Médecine générale, Médecine 
manuelle

Dr Saloua MAMMOU, Rhumatologie
Dr Julien MELET, Rhumatologie, Médecine manuelle
Dr Yunsan MEAS, Médecine physique et Réadaptation, 

Médecine manuelle, Médecine du sport
Dr Jacques MONIERE, Rhumatologie, Médecine manuelle
Dr Alexandre NAGY, Médecine physique et Réadaptation, 

Médecine manuelle
Dr Clément PELLERIN, Médecine générale, Médecine 

manuelle
Dr Julien PRALINE, Neurologie
Dr Denis SAUDEAU, Neurologie
Dr Emmanuel THELLIEZ, Stomatologie
Dr Michaël TAIN, Médecine générale, Médecine manuelle, 

Médecine du sport
Dr Benjamin YVERT, Algologie

INTERVENANTSINTERVENANTS
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Programme Programme 

Informations mises à jour le 26 septembre 2024 et susceptibles 
d’évolutions. Les tarifs s’appliquent à l’année universitaire en 
cours. Vous pouvez consulter les Conditions Générales de Vente sur 
le site Internet de la formation continue.  Formation accessible aux 
personnes en situation de handicap.


