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Ce DU a pour objet l’étude de l’autisme et des troubles du spectre autistique (TSA) de l’enfance à l’âge adulte.
Il apporte un complément de formation à tous les professionnels concernés par ces pathologies.
Les enseignements abordent les aspects pratiques, cliniques, théoriques et de santé publique. Ce DU prend en 
compte les modes d’évaluation, le champ des recherches développementales, l’impact des travaux récents 
sur la compréhension des troubles autistiques et leur approche thérapeutique.

Autisme et troubles apparentés

7 sessions de 2 jours (jeudi et vendredi)
Soit 91 heures au total
Groupe de 25 personnes maximum

Lieu de formation :
Centre Universitaire de Pédopsychiatrie du CHRU 
de Tours, Hôpital Bretonneau, 2 boulevard Tonnellé,Tours.

Formation de janvier à septembre 2019 - soutenance du mémoire décembre 2019

Renseignements et inscriptions : Catherine PESCHARD au 02.47.36.81.45

Tarif 2018/2019 : 1 550 € nets

Objectifs 
 Savoir décrire les différents troubles rencontrés chez les 
personnes atteintes d’autisme et troubles apparentés.

 Connaître le développement normal et les mécanismes 
qui sous-tendent les troubles autistiques

 Connaître les méthodes ainsi que les outils d’évaluation 
et d’exploration

 Connaître les programmes coordonnés d’intervention 
thérapeutique et éducative ainsi que leur mise en œuvre

Publics visés 
 Pédopsychiatres, psychiatres, pédiatres, médecins géné-
ralistes, médecins des services de l’enfance : santé sco-
laire, protection maternelle et infantile, santé publique

 Psychologues

 Infi rmières, orthophonistes, psychomotriciens, éducateurs

 Étudiants en DES de psychiatrie, de pédiatrie, en DESC de 
psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent et en Master de 
psychologie et neurosciences.
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Responsable pédagogique :
 Professeur Frédérique BONNET-BRILHAULT

Equipe pédagogique du CHRU de Tours :
 Docteur Chrystèle BODIER
 Docteur Ugo FERRER CATALA
 Docteur Marie GUIMARD-BRUNAULT
 Docteur Emmanuelle HOUY-DURAND
 Docteur Joëlle MALVY
 Docteur Anne PERROT
 Docteur Laura PONSON 
 Docteur Agathe SABY
  Philippe RABATE Cadre socio-éducatif

INTERVENANTS

Conditions d’admission 
 La candidature doit être déposée en ligne (prévoir un 
CV et une lettre de motivation). 

www.formation-continue.univ-tours.fr



Service de Formation 
Continue
60 rue du Plat d’Étain - BP 12050
37020 TOURS Cedex 1

formation-continue@univ-tours.fr
Tél. : 02 47 36 81 31

Informations à jour le 21 février 2018 et susceptibles d’évolutions. 
Les tarifs s’appliquent aux formations de l’année universitaire 2018-
2019. Les prix sont nets, la formation continue universitaire n’étant 
pas soumise à la TVA. Vous pouvez consulter les Conditions Générales 
de Vente (CGV170706) sur le site Internet de la formation continue 
www.formation-continue.univ-tours.fr.

www.formation-continue.univ-tours.fr
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Formation continue
Formation continue

 Clinique de l’enfance à l’âge adulte
  Historique, diagnostic, nosographie des troubles autistiques
 Information et documentation au CRA
 Dépistage, diagnostic et interventions précoces
 Evolution à l’âge adulte.
 Polyhandicap, clinique et prise en charge 
 Consultation neuropédiatrique, formes frontières
 Ateliers avec vidéo : troubles du spectre autistique 
sans défi cience intellectuelle (Asperger); co-morbitité 
psychiatrique

 Pathologies génétiques associées

 Evolution des concepts, des approches cliniques, biolo-
giques et interventionnelles

  Hypothèse neuro-développementale et en neurophy-
siologique                         

 Approches cognitives et neuropsychologiques  
 Explorations fonctionnelles neurophysiologiques
 Cognition sociale et émotions. Eclairages psycho-
développementaux et psychodynamiques

 Place des familles  - Atelier table ronde

 De l’évaluation au programme personnalisé : examen 
pédopsychiatrique et explorations fonctionnelles

  Évaluation pédopsychiatrique
 Atelier : présentation ADOS et ADI et illustrations cliniques
 Présentation ADOS, ADI et ECA EC2R
 Explorations neurosensorielles et fonctionnelles
 Evaluation des troubles somatiques et prise en charge
 Vie affective et sexuelle des personnes avec handicap 
psychique

 Maltraitance et handicap 
 Évolution et accompagnement de l’autiste adulte avec 
retour d’expérience

 De l’évaluation au programme personnalisé : Examen du 
développement et du comportement

 Examen psychologique avec atelier vidéo
 Examen psychomoteur avec atelier vidéo
 Examen ergothérapique avec atelier vidéo
 Examen orthophonique enfants et adultes avec atelier vidéo
 Gestion des comportements «défi » enfants et adultes
 Visite du Centre de Pédopsychiatrie et échanges

 Programme d’intervention coordonné (1) 
 TED : Principes et pratique de la thérapie d’échange et 
de développement

 Présentation clinique d’une TED avec atelier vidéo
 Programme d’intervention individualisé et coordonné
 Thérapies corporelles en psychomotricité avec atelier vidéo 
 Psychothérapie
 Ergothérapie centrée sur les troubles envahissants du 
développement

 Prises en charge cognitivo-comportementale (ABA, TEACCH…)
 Atelier : Construction des mémoires

 Programme d’intervention coordonné (2)
 Parcours de soins orthophoniques avec atelier vidéo 
 Stratégies d’aide à la communication, supports visuels
 Traitements pharmacologiques
 Remédiation cognitive
 Parents + : accompagnement des parents
 Approche pédagogique et intégration scolaire
 Centre de loisirs et autisme
 Atelier : Mémoires
  Bilan de la formation et échanges

Validation 
 Un contrôle continu : présence obligatoire, participation 
aux discussions,

 un contrôle terminal : présentation d’un mémoire.

Diplôme d’Université - AUTISME ET TROUBLES APPARENTÉS
Programme 


