
ANALYSE DU RYTHME CARDIAQUE FŒTAL : DE LA PHYSIOLOGIE 
AUX APPLICATIONS CLINIQUES

Cette formation de deux jours propose une actualisation des connaissances 
sur le rythme cardiaque fœtal, depuis ses bases physiologiques jusqu’à 
son interprétation clinique. Elle aborde le RCF normal, les différents profils 
d’hypoxie, les situations particulières et l’impact des pathologies maternelles. 
Les moyens de seconde ligne et les aspects médico-légaux sont également 
abordés afin de favoriser une analyse contextualisée et une prise en charge 
adaptée.

OBJECTIFS

DATES DE LA FORMATION
11 et 12 décembre 2026

MÉTHODES MOBILISÉES 
•	 Cours magistraux 
•	 Pré-test 
•	 QCM 

CONTACT
Cindy RAMOS 
02 47 36 81 04
cindy.ramos@univ-tours.fr 
AUWE@UNIV-TOURS.FR

Formation continue 
et alternance

MODALITÉS D’ACCÈS 
Dossier de candidature 
comprenant un CV et la copie 
des diplômes.

Candidater en ligne sur 
www.formation-continue.univ-tours.fr

Évaluation préalable à la 
formation

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
•	 Questionnaire sur les 

attentes
•	 Pré-test d’évaluation des 

connaissances
•	 Post-test d’évaluation des 

connaissances
•	 Questionnaire de satisfaction
•	 Attestation en fin de 

formation

•	 Rappeler les bases physiologiques du rythme cardiaque fœtal et les 
mécanismes d’adaptation à l’hypoxie ;

•	 Décrire et interpréter les différents éléments du RCF normal : ligne de base, 
variabilité, accélérations et ralentissements ;

•	 Identifier les différents profils d’hypoxie fœtale : aiguë, subaiguë, évolutive, 
chronique et préterminale ;

•	 Intégrer les particularités liées à certaines situations obstétricales et 
pathologies maternelles dans l’interprétation du RCF ;

•	 Connaître les principaux moyens de seconde ligne et leur place dans 
l’évaluation du bien-être fœtal ;

•	 Mobiliser une analyse clinique contextualisée du RCF dans les situations à 
risque d’asphyxie fœtale.

Gynécologues obstétriciens, sage-femmes

PUBLICS VISÉS

2 JOURS

MODALITÉS DE LA FORMATION

Formation en présentiel : 
2 jours consécutifs de formation 
soit 14 heures en présentiel 
Capacité d’accueil : 15 personnes maximum 

Lieu de formation :
Centre Olympe de Gouges (CHRU de Tours), 2 Boulevard Tonnellé, 37000 Tours 

TARIFS 2026/2027
924€ NET

FORMATION ÉLIGIBLE DPC
N°12522626003

PRÉREQUIS
Etre diplomé de maieutique, 
avoir validé une DES de 
gynécologie obstétrique. 

FORMATION COURTE



Formation continue et alternance
60 rue du Plat d’Etain - BP 12050 • 37020 TOURS CEDEX 1
formation-continue@univ-tours.fr • 02 47 36 81 31 
www.formation-continue.univ-tours.fr

•	 Pré-test
•	 Reconnaissance de forme ou interprétation physiologique du RCF. Quelles différences ?
•	 Bases physiologiques du RCF
•	 RCF normal : les définitions
•	 Classification des hypoxies
•	 Les cas particuliers
•	 Impact de l’environnement maternel 
•	 Les moyens de secondes ligne 
•	 Le point de vue de l’expert : aspects médicaux légaux 
•	 Proposition d’algorithme décisionnel
•	 Post-test
•	 Questionnaire de fin de formation

PROGRAMME

•	 Mobiliser les connaissances physiologiques nécessaires à l’interprétation du rythme cardiaque fœtal.
•	 Identifier les caractéristiques d’un RCF normal et les principales anomalies du tracé.
•	 Reconnaître les différents profils d’hypoxie fœtale et les replacer dans leur contexte clinique.
•	 Prendre en compte les situations particulières et l’environnement maternel susceptibles de modifier l’analyse du RCF.
•	 Connaître les indications et les modalités d’utilisation des principaux moyens de seconde ligne.
•	 Adapter la communication et la prise en charge en fonction de la situation clinique et du degré de risque identifié.
•	 Développer une analyse structurée du RCF et limiter les biais d’interprétation, notamment l’effet tunnel.

COMPÉTENCES VISÉES

Responsables pédagogiques : 
Franck PERROTIN, Professeur à l’université de Tours, Praticien Hospitalier au CHRU de Tours
Caroline BRISSON, Praticien Hospitalier en Gynécologie Obstétrique au CHRU de Tours
Laura BOIVIN-COHEN, Praticien Hospitalier en Gynécologie obstétrique au CHRU de Tours

INTERVENANTS
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Formations accessibles 
aux personnes en 

situation de handicap

ANALYSE DU RYTHME CARDIAQUE FŒTAL : DE LA PHYSIOLOGIE 
AUX APPLICATIONS CLINIQUES


